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Szanowny Panie Burmistrzu,

coraz wiekszym wyzwaniem stajg sie zmiany demograficzne zachodzgce w naszych

spotecznosciach lokalnych. Wzrost liczby 0séb starszych oraz utrzymujgca si¢ na poziomie 15%
populacji liczba os6b z niepeinosprawnosciami powoduje zwiekszanie sie¢ liczby rodzin,
w ktérych znajduja sie osoby potrzebujace wsparcia w realizacji codziennych czynnosSci.
Jednoczesnie opiekunowie nie zawsze moga znalez¢ wsparcie w opiece nad osobami
niesamodzielnymi, co powoduje frustracje, wypalenie, problemy zdrowotne, a w konsekwencji
rezygnacje z opieki domowej na rzecz calodobowej opieki instytucjonalnej.
Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego od 15 lat podejmuje
wiele dziatan na rzecz poprawy jakos$ci Zycia mieszkancéw. Jednym z nich jest utworzona
Regionalna Strefa Pomocy na rzecz oséb niesamodzielnych i ich rodzin, w ktérej wsparcie rodzin
w sposdb kompleksowy opieramy na trzech filarach: informacji, edukacji i towarzyszeniu. Strefa
jest stalym miejscem wsparcia, wspotpracujacym z jednostkami stuzby zdrowia, pomocy
spotecznej, organizacjami pozarzadowymi czy dziatajgcymi w tym obszarze firmami.

Jednym z elementéw systemu wsparcia jest realizacja na terenie Miejskiego Obszaru

Funkcjonalnego dwoch projektéw:

1. ,Wspieramy rodziny”, ktérego celem jest poprawa zdolnosci do petnienia opieki nad osobami
zaleznymi w wieku 60+ w srodowisku domowym u 84 oséb z okoto 20 rodzin w okresie 24
miesiecy poprzez zwickszenie dostepnosci ustug spotecznych dla oséb zagrozonych
ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym.

2. ,Ustugi dla rodzin os6b zaleznych”, ktérego celem jest wsparcie rodzin, w ktérych wystepuje
osoba zalezna w $wiadczeniu nad nig opieki w §rodowisku lokalnym (domowym) u 84 osoby
z okoto 20 rodzin w okresie 24 miesiecy poprzez zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych
dla 0s6b zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Wsparcie przewidziane w projekcie to: ustugi specjalistow, w tym w miejscu zamieszkania
(doradca kluczowy, opiekun rodzin z osoba zalezna, psycholog, prawnik, dietetyk czy
pielegniarka), wsparcie wolontariuszy, warsztaty edukacyjne z zakresu prawidlowego
funkcjonowania rodziny, umiejetnosci opiekunczych i pielegnacyjnych oraz redukcji stresu,
a takze prace z otoczeniem rodziny.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z prosbg o pomoc w rozpowszechnieniu informacji
dotyczacej projektéw, co umozliwi dotarcie do mieszkancéw gminy potrzebujacych wsparcia
w opiece nad osobami zaleznymi, w tym w wieku 60+, w srodowisku domowym.

Bardzo prosze o zamieszczenie, w miare mozliwosci, przestanych zaréwno w formie
drukowanej jak i pocztg elektroniczng informacji na stronie internetowej oraz w innych miejscach
na terenie gminy, ktdre uznacie Panstwo za istotne z punktu widzenia mieszkancow.

Jednocze$nie prosze o przekazanie informacji o projektach do osrodka pomocy spotecznej,
poszczegblnych sotectw oraz organizacji senioralnych.

W razie pytan prosze o kontakt z koordynatorem projektéw - panig Monika Michniewicz

(tel. 89 523 60 92 lub 799 099 862), mail: strefapomocy@federacjafosa.pl.
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