UCHWALA nr LIV(577)2023
RADY MIEJSKIEJ W BARCZEWIE
z dnia 30 marca 2023y,

w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Barczewo na 2023 rok,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 roku, poz. 40) oraz art.4' ust.] i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023 roku, poz. 165
Z pbdzn. zm.) 1 art.10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz, U, z
2023 roku, poz. 172), Rada Miejska w Barczewie uchwala co nastepuje:

§1

Zmienia si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Barczewo na 2023 rok zgodnie z zatacznikiem do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Barczewa.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA

Rady Mlei?? arczewlo
Aleksandra (he @Osi&acka







Zatacznik do Uchwaty LIV(577)2023
z dnia 30 marca 2023 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE BARCZEWO

NA 2023 ROK




WPROWADZENIE

Alkoholizm, narkomania, wuzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spotecznych,
stwarzaja zagrozenia i obniZaja ogélny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powiazane z nimi sg
m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Problematyka
uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac
pomoc nalezy mie¢ na uwadze zard6wno osoby uzaleZnione jak 1 cztonkéw rodziny, ktorzy
zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania
profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci i miodziezy, ktérzy w okresie
dorastania moga by¢ szczegodlnie podatni na negatywne wptywy otoczenia. Nalezy réwniez
zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spoltecznej, zaktocaja funkcjonowanie catej spotecznosci
lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spotecznej.

Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleZznieniom nalezy do istotnych dzialan
podejmowanych przez gminy. Aby w pelni zadbaé o prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy
poszukuje si¢ nowych rozwiazan z dziedziny profilaktyki uzaleznieh. Szczegdlng uwage
zwraca sig¢ na osoby podatne na wplywy grupy rowieéniczej, osoby wykluczone spolecznie
czy nawet majace problemy z nauks szkolna. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem
uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngeemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami 1 substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych
form spgdzania czasu wolnego, naleZy polozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji i
zainteresowarl, nalezy zadba¢ o odporno$é psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu
zrozumieé siebie 1 otaczajacy §wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno -
informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dzialan sprzyja poprawie jakosci zycia,
zardbwno pojedynczych jednostek, jak i catej spolecznosci lokalnej.

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem
od alkoholu, przebicgajaca z nawrotami, Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko
samego chorego, ale rOwniez i jego najblizszych, co wyraznie ja rdézni od innych chordb
przewleklych.

Objawy choroby alkoholowej!

* subiektywne poczucie przymusu siggania po alkohol

1 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-~choroby-alkoholowej/




+ koncentrowanie catego swojego zycia wokol picia

* nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

* ograniczenie zachowan oraz reakcji zwiazanych ze spozywaniem alkoholu

+ Zzmiana tolerancji na napoje alkoholowe

* objawy abstynencyjne

* poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

* pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkoéw zdrowotnych oraz
spotecznych.

Narkotyk? - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja
psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka, W psychologii aktualnie obowiazujacym
nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okreéla sig te
substancje, ktére dziataja m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory mozgowe
{opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa ,narcos” co oznacza
odurzenie, sennos¢, upienie,

Substancije psychoaktywne:

» wplywajg na centralny uklad nerwowy

* przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomos$ci, uzyskania
okre$lonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

+ wplywaja na organizm czlowicka powodujgc w rdéznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforig, zmieniony odbidr rzeczywistodci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

« przewlekle przyjmowane moga prowadzié do uzaleznienia, ktdre czesto nazywane
tez jest narkomania czy toksykomania

» maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne

* czgsto, szezegOlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki
migkkie (jako bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpicczne, grozne). Za
»narkotyk migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreélenia te sq mylace, nieprawdziwe, daja
zhidne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji

psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstalo uzaleznienie od nich.?

2 http://www.kbpn,gov.pl/
3 Ustawa z dnia 29 lipca 2003 1, o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4, pkt 11.




Uzaleznienie behawioralne* (czynnoéciowe) — zespdl objawdw zwiazanych =z
utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okre$lonej czynnosci (lub grupy czynnoéci) w celu
uzyskania takich standéw emocjonalnych jak przyjemnoéé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od
komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od déwiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie.

Przvkiadowe objawy mogace swiadezvé o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

* wydawanie coraz wigkszej ilosci pienigdzy na hazard

* potrzeba gry, aby osiagnaé pozadany poziom podniecenia

» trudnoéci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

* uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

* uporczywe, czgste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktadéw, myélenie o
wezesniejszych do$wiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢
wiecej pienigdzy na gre

» powrot do hazardu w sytuacji przygnebienia

* kontynuowanie hazardu nawet po utracie pienigdzy przy probie wyjécia na tzw.
LZero”

» ponoszenie konsekwencji finansowych lub spolecznych w wyniku uprawiania
hazardu |

Diagnoza probleméw uzaleznien w Polsce:

1) Dane dotyczace zjawiska problemdéw alkoholowych miodziezy:,

W 2019 roku przeprowadzono ogoélnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udzial
wzieto 5 903 os0b, tj. miodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat
stanowily dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wérdd ucznidow w wieku 17-18 lat byto 51,2%
dziewczat i 48,8% chlopcdéw. Badanie miato na celu pomiar nateZenia zjawiska uzywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, Ze¢ napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona
substancjg psychoaktywna wérdd miodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego Zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat 1 92,8% ucznidw w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 46,7% o0s6b w wieku 15-16 lat 1 76,1% o0sdb w wieku 17-18 lat.
Najpopularniejszym napojem alkcholowym wéréd ucznidéw jest piwo, a najmniej wino.
Miesige przed badaniem, przynajmniej raz upilo sig¢ 11,3% oséb w wieku 15-16 lat i 18,8%
badanych w wicku 17-18 lat. W ciggu catego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko 66,7%

uczniéw w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

4 hitps://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie _behawioralne.




Ponizsza tabela przedstawia porownanie wynikdéw badan ESPAD na przestrzeni lat

1995-2019°

Wiek Spozycie alkoholu 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 2019 :
badanych LD

kiedykolwiek w Zyciu | 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% | 87,3% | 83,8% | 80%
15-16 lat

w czasie 12 miesiecy 77.3% | 82% 84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7%
przed badaniem '
w czasie 30 dni przed 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,6% | 57,6% | 48,6% |
badaniem -

17-18 tat | kiedykolwiek w Zyciu 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2% | 95,8% g

w czasie 12 miesiecy 88% | 93,8% | 93,4% | 92% | 91,6% | 92,7% |

przed badaniem Bl
w czasie 30 dni przed 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4% | 32,3%

badaniem

2) Dane dotyczace zjawiska problemu narkomanii;

W 2019 roku przeprowadzono ogélnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat
wziglo 5 903 oséb, tj. mlodziez w wicku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat
stanowity dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wérdd ucznidw w wieku 17-18 lat bylo 51,2%
dziewczat i 48,8% chlopcéw. Badanie miato na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych.

Szczegotowe dane przedstawia ponizsza tabela.®

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

odpowiedzi uczniéw w wicku 15-16 lat odpowiedzi uczniow w wieku 17-18 lat
21,4% - marihuana lub haszysz 37,2% - marihuvana lub haszysz
15,1% - leki uspakajajace i nasenne bez przepisu | 24,1% - alkohol razem z marihuang
lekarza 18,3% - leki uspakajajqce i nasenne bez przepisu
12,1% - alkohol razem z marihuana lekarza
8,6% -~ substancje wziewne 6,9% - substancje wziewne
6,6% - leki przeciwbolowe w celu odurzania sie | 6,9% - alkohol razem z tabletkami
5,3% - alkohol razem z tabletkami 5,9% - leki przeciwhdlowe w celu odurzania sig¢
4,2% - amfetamina 5,1% - ecstasy
3,3% - ecslasy 4,7% - amfetamina
3,2% - LSD Iub inne halucynogeny 3% - 4,2% - LSD lub inne halucynogeny
metamfetamina 3,1% - kokaina
2,9% - kokaina 2,9% - metamfetamina
2,6% - sterydy anaboliczne 2,2% - grzyby halucynogenne
2,3% - grzyby halucynogenne 2,1% - narkotyki 2,1% - sterydy anaboliczne

3 Uzywanie alkoholu i narkotylkdw przez miodziez szkolna. Europejski program badan ankietowyeh w szkolach
ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s, 3-23.

¢ Uzywanie alkoholu { narkotykdw przez mlodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych w szkotach
ESPAD. Krajowe Biuro ds, Przeciwdziatania Narkomanii, Pafstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., 5. 3-47,




wstrzykiwane za pomoca ighy i strzykawki
1,9% - heroina

1,4% - crack

1,4% - GHB

1,3% - relevin

1,9% - narkotyki wstrzykiwane za pomocsq igty i
strzykawki

1,5% - heroina

1,1% - crack

1,1% - GHB

0,9% - relevin

Wiyniki ukazuja, ze najbardziej popularnym $rodkiem zazywanym przez mtodziez jest
marihuana i haszysz oraz leki uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza, a takze substancje

wziewne.

3) Dane dotyczace zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie 15+7

W okresie 15.10.2018 r. — 28.02.2019 r. odbylo sie ogolnopolskie internetowe badania
ankietowe, badanie ilociowe, w ktérym udzial wzigto 4 025 o0séb (54,14% badanych
stanowily kobiety, a 45,86% mezczyzni). Osoby w wieku: 1517 lat — stanowily 3,98%
badanych, 1824 lat — stanowily 8,55%, 25-34 lat — 14,21%, 35-44 lat — 15,98%, 4554 lat —
15,13%, 55-64 lat — 18,98%, 65 1 wiecej — 23,18%.

Glownym celem badania byto uchwycenie zmian, jakie zaszty w ciagu ostatnich lat w
zasiggu wybranych zaburzen zachowania i w strukturze grupy oséb nimi zagrozonych,
Podobnie jak w poprzednich edycjach badania, w obszarze zainteresowania lezaly nastepujace
zaburzenia zachowania: hazard, uzaleznienie od pracy, od Internetu i od zakupdéw. Dodane
zostaly Lkwestie dotyczgace problemowego korzystania z medidw spotecznosciowych
(weryfikacja wybranych wynikéw badania jakoSciowego w badaniu ilo$ciowym) oraz

nadmiernego uzywania telefonu.

Podstawg prawna dziatan zwiazanych z rozwigzywaniem problemow uzaleznien sa;

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.),

e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z
2020 roku, poz. 2050 z pézn. zm.),

e Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025

Zgodnie z zapisami art. 1 1 2 cytowanej ustawy samorzad gminy jest
obowigzany do:

1. Podejmowania dziatahh zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozZywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzigé majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dzialania na rzecz trzezwodci w miejscu pracy, przeciwdzialania

7,,Qszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czymnikdw chroniacych od hazardu i
innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”,




powstawaniu 1 usuwaniu nastepstw naduZywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacii spotecznych i zaktadow pracy.

2. Popierania tworzenia i rozwoju organizacji spotecznych, ktérych celem jest
krzewienie trzezwoéci 1 abstynencji, oddzialywanie na osoby
naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak
réwniez zapewnianie warunkdw sprzyjajacych dziataniom tych organizacii.

3. Wspoldziatania z Ko$ciolem Katolickim i innymi koéciotami oraz zwiazkami
wyznaniowymi w zakresic wychowania w trzeZwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Zgodnie z zapisami art. 4!, ust. 1 i 2 cytowanej ustawy prowadzenie dziataf
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji
spoltecznej 0s0b uzaleznionych od alkoholu, uwzgledniajacych cele operacyjne okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia, nalezy do zadan wiasnych gmin. W szczegblno$ci zadania

te obegjmuja;

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosel ochrony przed przemoca w
rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleZnieniom behawioralnym i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialad na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shizgce;
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych 1 narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie klubdw
integracji spoleczne;.

Realizacja zadafi prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Barczewo.

Zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Barczewo sq odzwierciedleniem

potrzeb wynikajacych z :




— dziafan i doSwiadczen lat ubieglych;

— diagnozy probleméw uzaleznien;

— gminnych zasobow umozliwiajacych prowadzenic dziatalnoci w zakresie
zadan nalozonych na gming w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ROZDZIAL. 1
I. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem niniejszego programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu
probleméw wynikajacych =z wuzaleinien behawioralnych, probleméw zwiazanych

bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych.

Podstawowe cele programu:

1. wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania
uzaleznien behawioralnych oraz uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych,

2. podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomosci spoleczenstwa w zakresie
profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz narkomanii, a takze
uzaleznien behawioralnych,

3. ograniczenie wystgpowania negatywnych skutkoéw zdrowotnych i spotecznych
zWiaganych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych przez mieszkancow,

4. wspieranie psychospoleczne 0sdb uzaleznionych 1 ich rodzin,

5. wspolpraca z podmiotami dzialajacymi w obszarze uzaleznien behawioralnych
oraz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,

6. organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i

mtodziezy, w szczegolnosei dla 0s6b z grup podwyzszonego ryzyka.
II. ZASOBY UMOZLIWIAJACE REALIZACJE PROGRAMU

W realizacji Programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, a takze
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowo$ci prawnej, ktore posiadaja
niezbedng wiedze, dodwiadezenie 1 potencjat kadrowy w zakresie zagadnien objetych
Programem, w szczego6lnoéci organy administracji publicznej, jednostki organizacyjne

miasta 1 organizacje pozarzadowe, ktorych dzialalno$é zwigzana jest z profilaktyka i




rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii. Miasto i Gmina Barczewo

wspiera dziatania tych podmiotéw w realizacji niniejszego Programu.

STAN ZASQBOW W SFERZE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHCLOWYCH, NARKOMANII ORAZ UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH W GMINIE BARCZEWO

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Punkt Konsultacyjno-Doradczy w Barczewie
Ogniska opiekunczo-wychowawcze w Barczewie:

- Ognisko przy Szkole Podstawowej nr 1

- Ognisko przy Zespole Szkot w Barczewie
Ogniska opiekufczo-wychowawcze na terenie gminy:

- Barczewko z siedziba w szkole podstawowej

- Legajny z siedzibg w szkole podstawowej

- Ramsowo z siedziba w szkole podstawowe;j

- Lamkowo z siedzibg w szkole podstawowej

- Kronowo z siedziba w szkole podstawowe;j

- Wipsowo z siedziba w szkole podstawowej

- Jedzbark z siedzibg w Swietlicy wiejskiej

- Skajboty z siedzibg w §wietlicy wiejskiej

- Niedzwiedz z siedzibg w Swietlicy wiegjskiej

- Nikielkowo z siedzibg w $wietlicy wiejskiej

- Wojtowo z siedziba w $wietlicy wiejskiej

- Szynowo z siedziba w §wietlicy wigjskicj

Grupa Wsparcia dla osoéb uzaleznionych
Grupa Wsparcia dla 0séb wspdtuzaleznionych
Grupa Samopomocowa Al-Anon

1. ZRODLA FINANSOWANIA

Srodki na realizacjg Programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolenl na sprzedaz
napojow alkoholowych ( art. 11! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi). Dochody pozyskane w ten sposéb nie mogg
by¢ przeznaczone na inne cele. Srodki finansowe nie wykorzystane w danym roku
budzetowym przeznaczone s na realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie

Barczewo w nastepnym roku.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Burmistrz Barczewa.
2. Pelnomocnik Burmistrza
3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Barczewie




4, Migjski Oérodek Pomocy Spoleczne] w Barczewie

5. Centrum Kulturalno — Biblioteczne w Barczewie

6. Szkoty

7. Policja

8. Zespol Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
9. Shuzba zdrowia.

ROZDZIAL 11

CELE I DZJIALANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAANIA NARKOMANII

. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I
REHABILITACYINE] DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU,
NARKOTYKOW

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Sfinansowanie zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionych odbywajgcych sie w
placéwkach podleglych gminie. Warunkiem finansowania takich zajeé jest posiadanie
przez terapeutg udokumentowanych kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznienia od
alkoholu oraz pisemnego planu zaje¢ merytorycznych lub zlecenia przeprowadzenia
zaje¢ dla grupy wsparcia dla uzaleznionych w Punkcie Konsultacyjno-Doradczym w
Barczewie.

2. Sfinansowanie zajeé terapeutycznych dla wspdtuzaleznionych (dorosli cztonkowie
rodzin) odbywajacych sie w placéwkach podleglych gminie. Warunkiem finansowania
takich zaje¢ jest posiadanie przez terapeute udokumentowanych kwalifikacji z zakresu
terapii uzaleznienia od alkoholu oraz pisemnego planu zaje¢ merytorycznych lub
zlecenia przeprowadzenia zaje¢ dla grupy wsparcia dla wspotuzaleZznionych w
Punkcie Konsultacyjno-Doradczym w Barczewie.

3. Opracowanie szczegolowe] procedury postgpowania w sprawach zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu oraz przemocqg w rodzinie. Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zaplanowania pomocy dla wszystkich czlonkow rodziny (dorostym i
dzieciom).

4. Powolanie Dbieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleZnienia od alkoholu
(kierowanie wnioskoéw do Sgdu).

5. Zakup, remont i1 adaptacja lokalu na potrzeby dziatalno$ci Gminnej Konusgji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w  Barczewie oraz Zespolu
Interdyscyplinarnego ds, Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Barczewo.
(Migjsce to byloby centrum nadzorujacym realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Barczewo.
Skoncentrowanie tak waznych zadan w jednym miejscu utatwiloby obstuge oséb i
rodzin, mieszkaficow Miasta 1 Gminy Barczewo).

6. Wsparcie lokalowe dla Grupy Samopomocowej Al-Anon oraz Grup Wsparcia dla
0s6b Uzaleznionych 1 Wspoluzaleznionych,

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, NARKOMANII POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ [ PRAWNE],
A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE
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Zadanie to bedzic realizowane poprzez:

i

10.

11.

12.

Wdrazanie procedury zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego

Kontynuacje pracy Punktu Konsultacyjno-Doradczego w Barczewie. W/w punkt jest
miejscem pierwszego kontaktu, laczacym mieszkaficow naszej gminy, w ktdrej nie ma
profesjonalnej oferty terapeutycznej, z zakladami lecznictwa odwykowego. Zadaniem
tego punktu nie jest jednak prowadzenie terapii uzaleznienia od alkoholu.
Finansowanie zakupu materialéw biurowych wykorzystywanych podezas pracy
Ominnej Komisjt Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Punktu Konsultacyjno
— Doradczego oraz Grup Wsparcia.

Kontynuowanie wspdlpracy z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Olsztynie oraz
Powiatowym Centrum Pomocy Reodzinie w Olsztynie 1 innymi placdwkami
pomocowymi,

Kontynuowanie wspolpracy z Policja, Miejskim Oérodkiem Pomocy Spotecznej,
placowkami o$wiaty, stuzby zdrowia, kuratorskiej stuzby sadowej we wdrazaniu
procedur interwencji wobec przemocy domowe;j — Niebieskie Karty.

Wspieranie dzialalnoéci ognisk opiekuficzo-wychowawczych na terenie Miasta i
Gminy Barczewo,

Doposazenie ognisk opickuaczo-wychowawczych oraz zakup materiatow
niezbednych do prowadzenia zajeé.

Prowadzenie zajeé opiekuniczych i sportowych przez osoby z przygotowaniem
pedagogicznym i ze specjalnym przeszkoleniem do pracy z dzieémi i mlodzieza.
Zapewnienie przeplywu informacji o miejscach, w ktorych mozna uzyskaé bezptatna i
fachowa pomoc w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholizmu i przemocy w
rodzinie.

Propagowanie dzialait zmierzajacych do powstrzymania przemocy za posrednictwem
lokalnych mediow.

Podnoszenie kompetencji wychowawcéw w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny
alkoholowe;j.

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie.

Do zadan Punktu Konsultacyjno-Doradczego nalezy w szczegdlnodei:

Udzielanie informacji cztonkom rodzin 0séb uzaleznionych.,

Dostarczanie informacji o mozliwosci podejmowania profesjonalnej terapii.
Motywowanie i kierowanie na leczenie.

Udzielania wsparcia i pomocy psychologicznej osobom po zakofczeniu terapii
odwykowej 1 ich rodzinom.

Rozpoznanie w trakcie rozmow zjawiska przemocy domowej i udzielenia stosownego
wsparcia oraz udzielenie informacji o mozliwosciach powstrzymania tego zjawiska.
Organizowanie grup informacyjno-motywacyjnych.

Posiadanie dobrej informacji na temat mozliwosei pomocy 1 kompetencji
poszczegdlnych stuzb z terenu gminy i powiatu oraz innych instytucji, ktére moga
wspomdc dzialania naszej gminy w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie 1 uzupelnianie na biezgco biblioteczki punktu.

Osoby dyzurujace w Punkcie pracuja na umowy-zlecenie jeden raz w tygodniu; oplacane sa
wg nastgpujacych stawek:
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Pedagog — 80 z1/ 1 godz.

Psycholog — 120 z¥/ 1 godz.

Prawnik — 120 z¥/ 1 godz.

Terapeuta nzaleznien — 120 zi/ 1 godz.

Osoby prowadzace zajecia opickuniczo — wychowawcze pracujg na umowy — zlecenie, stawka
za jedna godzing zaje¢ w 2023 roku wynosi 45 zt.

III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJINE] I
EDUKACYJNEJ] ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM I
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE, W SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI T MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYINYCH ZAJEC
SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO
- WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Realizacja dla dzieci, mtodziezy, ich rodzicéw oraz innych o0s6b dorostych
profesjonalnych programoéw profilaktycznych.

2. Organizowanie i finansowanie udziatu dzieci i miodziezy, w tym kosztow wyjazdow,

w koloniach, pétkoloniach z profesjonalnym programem profilaktycznym.

Organizowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych wraz z promowaniem abstynencii,

4. Organizowanie lokalnych i ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych, festynow,
konferencji, prowadzenie systemu informacji.

5. Szkolenia i warsztaty dla rodzicow, wychowawcow oraz sprzedawcdw napojow
alkoholowych.

(8]

Dziecifistwo jest okresem uwazanym bezsprzecznie przez specjalistow z dziedziny
psychologii, pedagogiki, pediatrii 1 socjologit za decydujacy o dalszym rozwoju i powodzeniu
zyciowym czltowieka. Okres ten wypelniaja szybko poszerzajace si¢ wiclorakie
doswiadczenia — dziecko bada $wiat 1 szuka w nim swojego miejsca. Najlepiej widaé to w
zabawie — dostarcza ona dziecku nieograniczonych mozliwosci poznawania warto$ciowych 1
ksztalcacych rzeczy 1 zjawisk, uczy spolecznego przystosowania, pozwala swobodnie
poruszaé sie w $wiecie wyobrazni i zapewnia bezpieczne wchodzenie w relacje z tym co
nowe i nieznane.

Wspolczesnie wiele zainteresowan i zabaw dzieci powoduje iz coraz
wigcej czasu spedzaja one w pomieszezeniach, co w rezultacie wplywa na spadek poziomu
ich aktywnos$ci ruchowe;.

Zabawy dziecigcej nie mozna niczym zastapi¢ — dziecko czerpie z niej rados¢ i
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satysfakcje, uczy sig siebie 1 rozwija wszystkie zyciowe sity. Srodowisko w jakim sie bawi —
jego estetyka, usytuowanie, wyposazenie, zwigzek =z naturalnym $rodowiskiem
przyrodniczym, powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski. Jest to bowiem inwestycja na

przysziosé.

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN I OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACE] ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

Zadanie to bedzie realizowane poprzez;

1. Szkolenia specjalistyczne podnoszace kwalifikacje w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania problemoéw alkoholowych dla oséb realizujacych Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Barczewo.

2. Wspolpraca i wspieranie ruchdéw trzezwosciowych i samopomocowych oraz klubow
abstynenckich.

3. Wspolpraca z Kosciolem Katolickim i1 innymi koSciotami oraz zwiazkami
Wwyznaniowymi.

4. Wspdtpraca réznych podmiotéw realizujacych programy stuzace profilaktyce i
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
PRZEPISOW OKRESLONYCH W ART. 13(REKLAMA I PROMOCJA
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH) I 15 (M.IN. ZAKAZ_SPRZEDAZY NAPQJOW
ALKOHOLOWYCH OSOBOM PONIZEJ 18 ROKU ZYCIA) USTAWY ORAZ
WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA
PUBLICZNEGO.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw
sprzedajacych napoje alkoholowe, w szczegdlnodci pod katem przestrzegania
przepisoéw regulujacych sprawe sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim.

2. Pozyskiwanie informacji dotyczacych interwencji policji oraz stuzb porzadkowych
wobec nielegalnego handlu napojami alkoholowymi i famania przepisoéw prawa.

VL WSPIERANIE ZATRUDNIENIA ~ SOCJALNEGO POPRZEZ
ORGANIZOWANIE [ FINANSOWANIE KLUBOW INTEGRACIJI SPOLECZNEJ.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Wspieranie dzialalnosci Klubu Integracji Spotecznej poprzez finansowanie zajeé majacych
na celu przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji

spotecznej 1 zawodowej osob uzaleznionych i ich rodzin.
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ROZDZIAL 111

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powolana zostaje
zarzadzeniem Burmistrza Barczewa. W jegj sktad wchodza osoby posiadajace wymagane
przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki alkoholowej zgodnie z
wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Jednoczesnie moga by¢ one bezposrednio zaangazowane w realizacjg zadaf stanowiacych
clementy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Barczewo wykonujac przydzielong pracg na
podstawie odrebnych uméw — zlecen,

Do zadan GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniuv w ftrzezwoscl i

przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

1. Podejmowanie dziatati zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu.

2. Przeprowadzanie ekspertyz punktow sprzedazy napojow alkoholowych 1 wydawanie
postanowief dotyczacych zgodnodci ich lokalizacji z odnoénymi uchwalami Rady
Migjskiej w Barczewie w zwiazku z procedurg wydawania przez Burmistrza
Barczewa decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

3. Inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan shuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych.

Szezegdtowe zadania Gminne] Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w

Barczewie okresla jej regulamin.
W celu koordynacji wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych Burmistrz Barczewa powotuje Pelnomocnika.

Do zadath Pelnomocnika nalezy:

1. Przygotowanie 1 wspdtudziat w realizacii Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Prowadzenie  korespondencji  Gminnej Komisji Rozwiazywania  Problemow

Alkoholowych.
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3. Przygotowanie materialéw na posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz protokotowanie posiedzen.

4. Udzial w pracach zespohu kontrolujacego zasady sprzedazy alkoholu.

5. Wspélpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi realizujacymi zadania
z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych (policja, sad, ZK 1 inne),

6. Kontrolowanie realizacji wykonywanych zadaf finansowanych z budZzetu GKRPA
(merytorycznie i finansowo).

7. Wspolpraca z Pelnomocnikiem Wojewody 1 Pelnomocnikami innych jednostek
samorzadowych.

8. Udzial w spotkaniach zwiazanych tematycznie z problemami zagrozen i patologii w
placowkach o$wiatowych.

9. Wspdlpraca z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom .

Siedzibe Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w Barczewie
ustala si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Barczewie, ul. Wojska Polskiego 15,

11-010 Barczewo.

Zasady wynagradzanie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych w Barczewie:

Za uczestnictwo w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w kwocie:
- Przewodniczacy GKRPA — 7% minimalnego wynagrodzenia pracowniczego
- Wiceprzewodniczacy GKRPA — 6% minimalnego wynagrodzenia pracowniczego

- Czlonek GKRPA ~ 5 % minimalnego wynagrodzenia pracowniczego

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyplacane jest na podstawie listy obecnosci
potwierdzonej przez Przewodniczacego Komisji.

ROZDZIAL IV
POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontrole podmiotéw wykonujacych zadania Programu w czeséci dotyczacej jego
realizacji dokonywane sa przez Pelnomocnika oraz cztonkow GKRPA.

Pelnomocnik sklada Radzie Miejskiej roczne sprawozdanie z wykonania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Barczewo.

Szczegotowy preliminarz wydatkéw na 2023 rok stanowi zalacznik do niniejszego
Programu.
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Zatgernik do Uchwaty LIV(577)2023
Rady Miejskiej w Barczewie
z dnia 30 marca 2023 roku

I1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

Inosci

4

ej i prawnej, a w szczegd

narkomanii pomocy psychospoleczn

inie,

ochrony przed przemoca w rodz.

1. Prowadzenie punktu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Punktu
Konsultacyjno — Doradczego

85153 - 6.000.-

85154 — 51.000,-

85153- 4170 - 6.000 ,-
85154- 4170 —36.000,-
85154- 4110 ~ 3.000,-
85154- 4210 - 3.000,-
85154- 4300 — 9.000,-

2. Prowadzenie ognisk opickunczo —
wychowawczych na terenie Miasta i
(miny Barczewo

85154- 55.000,-

85154- 4170 — 25.000,-
85154 - 4210 — 30.000,-

3. Podnoszenie kompetencji

85153 - 4700 — 1000,-

wychowawcow w zakresie pracy z 85153 —1000.- 33154 4700 1,000
dzieckiem z rodziny alkoholowe;j 85154- 1.000.-
Razem 114.000,00
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Zatacznik do Uchwaty LIV(577)2023
Rady Miejskiej w Barczewie
z dnia 30 marca 2023 roku

1.Finansowanie konkretnych, opisanych

Laczne planowane wydatki
na 2023 rok

(zmiana)

85154 -581.534,00

591.034,00

matpki — 70.000,-

% T g . . v 85154 — 4300 - 50.000,-
mu .m.. I.Wu w ofercie MEN.QNH-O..._ do GKRPA @HN@QmwmmgNu@O Z 85154 - MMW.MOOUI 85154 - 4210 — W.mm—@ul
2 = 9 zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw
= )
3 lmv = alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy
S B —
m W 3 E w rodzinie.
< 23 = 2.Szkolenia specjalistyczne podnoszace
£ & & E kwalifikacje w zakresie profilaktyki 85154 - 3.000,- 85154 -4700 — 3.000,-
3 . 2 i rozwiazywania probleméw alkoholowych
g 3 = dla 0s6b realiznjacych Gminny Program
2 & & Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
- W Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
oS S narkomanii w Gminie Barczewo
Razem 61.500,00
m 1.Finansowanie zaje¢ z zakresu aktywnoéci oraz 3.500,- 85154 -4170 —3.500;-
£ 3 doradztwa zawodowego.
E =2 @w
280
Sy 8 Razem 3.500,00
s & ¢ 85153 — 9.500,-
£ 3
> 2 &




