


Bakterie Legionella

Bakterie Legionella powszechnie wystepuja

w srodowisku naturalnym cztowieka.

W naturalnych warunkach znajdujg sie¢ w wodzie
oraz wilgotnej glebie. Szczegdlnie sprzyjajacym
srodowiskiem do ich rozwoju s zastoiska wodne
o podwyzszonej temperaturze i obecnos¢ substangji

organicznych.

Gdy bakterie Legionella natrafia na odpowiednio
sprzyjajace warunki zyciowe np. w instalacjach

sanitarnych, bardzo szybko sie mnoza.




Bakterie Legionella

Zdolnos¢ przezycia i reprodukcji w $rodowisku wodnym zalezy od
wielu czynnikow:

- temperatura wody w zakresie od 20 do 50 °C (optymalna to 25-42 °C)

- pH wody tolerowany przez bakterie wynosi od 5,5 — 9,2 (optymalny
6,8-7),

- miejsca gdzie woda jest w stanie zastoju oraz miejsca gdzie tworzg sie
osady i biofilm sg bardzo podatne na kolonizacje i rozwd¢j bakterii
Legionella. Bakterie Zzyjace w biofilmie sa bardziej oporne na dziatanie
srodkow dezynfekcyjnych niz bakterie w stanie wolnym. Biofilm stanowi
bariere ochronng przed srodkami chemicznymi, jak i oddziatywaniem
termicznym,

- duza koncentracja soli wapnia i magnezu (twarda woda), duza
przewodnosc elektryczna wody réwniez sprzyja rozwojowi bakterii
Legionella,




Zagrozenie dla cztowieka

» Do zakazen bakterig Legionella moze dojs¢ praktycznie wszedzie, na
skutek wdychania skazonego aerozolu powietrzno-wodnego.

» Ryzyko infekcji zwigksza sig, kiedy kropelki rozpylonej wody maja #%% % !
srednice umozliwiajacq tatwe wnikanie do dolnych drég };:‘
oddechowych, czyli mniejszg niz 5 um. e

» Spozywanie zanieczyszczonej wody nie prowadzi do zachorowania.
Podczas picia wody do zakazenia moze dojé¢ jedynie w przypadku °
zakrztuszenia sig i aspiracji ptynu do drog oddechowych.

» Choroba nie przenosi si¢ pomigedzy ludzmi.



Zagrozenie dla cztowieka

Bakterie Legionella sa czynnikiem etiologicznym legionelozy.
Istniejg 3 postacie tej choroby:

» legionelozowe zapalenie ptuc (choroba legionistéw) — objawia sie
wystepowaniem  goraczki, suchego kaszlu, bdlami mieéni,
powigkszeniem watroby, sledziony, trudnos$ciami w oddychaniu,
zaburzeniami swiadomosci, biegunkg. Okres inkubacji trwa od 2-10
dni.

» goraczka Pontiac — okres wylegania do 48 godzin. Objawia sie w
postaci przewleklego kaszlu, uczucia zmeczenia, naglego wzrostu
temperatury ciata, bolu glowy i bélu miesni.

» ciezka posta¢ pozaptucna - z zespotem septycznym u 0s6b o obnizonej
odpornosci, np. po przeszczepie narzaddw, dializowaniu, po terapii
przeciwnowotworowej.




Zagrozenie dla czlowieka

» nie jest znana dawka infekcyjna, powodujaca
zakazenie u cztowieka. Obserwacje infekgji
wywolanych u czltowieka wykazujg, ze do
zakazen moze dochodzi¢ juz przy bardzo
niskiej koncentracji tych bakterii,

» Najczesciej ,ofiarami” bakterii sa osoby
starsze, czesciej mezczyzni niz kobiety, osoby
ostabione i chore, osoby leczone sterydami.

» Czynnikami predysponujacymi do legionelozy
sq: przewlekte choroby pluc, choroby nerek,
palenie tytoniu, choroby naczyniowo-sercowe,
cukrzyca oraz alkoholizm.

Fot. Maciej Wagner






Objawy zakazenia

» Nastepnie, w ciggu 1 dnia, pojawiaja si¢ objawy
zapalenia ptuc:

* kaszel - zwykle na poczatku suchy i nieproduktywny,
w odksztuszanej wydzielinie czasami moze si¢ pojawic
krew

* dusznosc¢
* bol w klatce piersiowe;j
» Moga wystapic rowniez zaburzenia orientacji i splatanie.

» Czesto (u okoto jednej trzeciej chorych) wystepuja
objawy ze strony przewodu pokarmowego:

¢ wymioty

« wodnista biegunka

* bol brzucha



Objawy zakazenia

Najczesciej miedzy ekspozycja na bakterie a poczatkiem
objawéw uptywa 5 do 7 dni, chociaz okres wylegania
choroby moze waha¢ sie od dwoch do dziesieciu dni,
a jedynie w rzadkich przypadkach objawy moga wystapié
po diuzszym czasie.

Fol. Maciej Wagner



Monitorowanie zachorowan

»europejski nadzor epidemiologiczny nad wystepowaniem
legionelozowego zapalenia ptuc prowadzi Europejska Sie¢
Nadzoru nad choroba legionistow (ELDSNet) - koordynowana
przez Europejskie Centrum Zapobiegania
i Kontroli Chorob (ECDC).

»prowadzi wymiang informacji miedzy krajami, w ktérych
wystapily zachorowania i krajami, w ktérych mogtoby dojs¢ do
zakazenia.

»punkt kontaktowy sieci ELDSNet w Polsce znajduje sie
w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym
Zaktadzie Higieny:.




Zagrozenie dla cztowieka

Ze wzgledu na zagrozenie jakie niesie dla zdrowia skazenie
bakteriami Legionella zwraca sie obecnie duzg uwage na
wystepowanie tych bakterii w instalacjach cieptej wody i mozliwos¢
infekcji spowodowanej korzystaniem 2z natryskéw wodnych,

prysznicow i perlatoréw.
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| : Zagrozenie dla catowieka

Zwiegkszone ryzyko infekgi wystepuje
w szpitalach. Decydujgcym czynnikiem jest tu |
.| zmniejszona odpornoéé hospitalizowanych |
“q pacjentow. Zwiekszone ryzyko zachorowania

wystepu]e rownieZ w sanatoriach, domach

‘opieki i innych obiektach w ktérych %

przebywajg osoby o zmniejszonej odpornosci “*

immunologiczne;.




Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
z dnia 7 grudnia 2017 r. (Dz. U. 2017 r., p0z.2294)

Wymagania jakim powinna odpowiada¢ woda ciepta okresla rozporzadzenie Ministra

Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294).






W szpitalach powinno sie prowadzi¢ prewencyjnie

okresowe badanie wody cieplej na obecno$¢ bakterii
Legionella,

Ciepta = wode  uzytkowa nalezy badaé m.in.
W przedsigbiorstwach podmiotu wykonujacego dziatalnosé
lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia
zdrowotne oraz w budynkach uzytecznosci publicznej
(czyli tez budynki opieki zdrowotnej), w ktorych w trakcie
ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-
powietrzny.

W tych obiektach liczba Legionella sp. powinna by¢ mniejsza
niz 100 jtk w 100 ml probki wody.

W obiektach (na oddziatach) w ktérych przebywaja
pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci leczeniem
Immunosupresyjnym, wartos¢ Legionella sp. musi by¢
mniejsza niz 50 jtk w 1000 ml prébki.




W szpitalach powinno si¢ prowadzi¢ prewencyjnie

profilaktyke zmniejszajaca ryzyko rozwoju bakterii
Legionella w instalacjach i urzadzeniach szpitalnych,
mogacych by¢ Zrodlem skazonego aerozolu wodnego

Waznym zagadnieniem w obnizaniu ryzyka rozwoju bakterii
legionella w 1nstalacji jest zachowanie przeptywu wody w
kazdym punkcie uktadu. Podczas eksploatacji nalezy dazy¢ do
unikania powstawania zastoisk oraz przeptywow o bardzo matej
predkosci. Punkty instalacji w ktérych woda tworzy zastoiska
moga ulegac wychlodzeniu do temperatury sprzyjajacej
rozwojowi bakterii. Ponadto w takich miejscach bardzo czgsto
gromadza si¢ osady i tworzy warstwa biofilmu, a wiec wystepuja
idealne warunki sSrodowiskowe do rozwoju mikroorganizmow.




W szpitalach powinno sie prowadzi¢ prewencyjnie

w sytuacji wykrycia obecnosci bakterii w wodzie cieplej
nalezy podja¢ dzialania okre$lone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia, w zaleznosci od stopnia skazenia
instalacji




Procedury postepowania w zaleznosci od wynikow badania
bakteriologicznego

<100/100 ml Brak lub System pod kontrola - nie
<50/1000 ml znikome wymaga podjecia specjalnych
dziatan

>100/100 ml srednie Nalezy znalez¢  przyezyne -

>50/1000 ml dokona¢ przegladu technicznego
sieci, sprawdzi¢ temperature
wody, podjac dziatania
zmierzajace do redukcji liczby
bakterii. Dalsze dziatania
(czyszczenie i dezynfekcja) zalezg
od wyniku nastepnego badania.




Procedury postepowania w zaleznos$ci od wynikéw badania
bakteriologicznego

Liczba Ocena skazenia | Postgpowanie

Legionella sp.

(jtk) s e s
>1000/100 ml wysokie Nalezy przystapi¢ do dziatan
>100/1000 ml interwencyjnych jw., wiacznie

z czyszczeniem i dezynfekcja
systemu — woda nie nadaje sie
do prysznicéw

>10000/100 ml ~ bardzo wysokie = Nalezy natychmiast wylaczyé
- >1000/1000 ml z  eksploatacji  urzadzenia
i instalacje wody cieptej oraz
przeprowadzi¢  zabiegi ich
czyszczenia i dezynfekdji.




W szpitalach powinno sie prowadzi¢ prewencyjnie

likwidacja zagrozenia, dezynfekcja instalacji, wykrycie i
usuniecie skazenia, prowadzenie profilaktyki
zapobiegajacej powtornej kolonizacji




Wybrane metody usuwania bakterii Legionella z instalacji:

dezynfekcja termiczna,
dezynfekcja promieniami uyv,
stosowanie jonéw miedzi i srebra,
dezynfekcja podchlorynem sodu,

stosowanie monochloramin,

dezynfekcja ditlenkiem chloru,













i

S

iej

Mat:

Fot

Wag né







