SOLTYSKA, KOBIETA DO ZADAN SPECJALNYCH !

SPOTKANIA REGIONALNE

W PROGRAMIE
Szkolenie z kompetenciji miekkich m.in.:
* Test osobowosci liderskiej
» Budowanie zespolu i delegowanie zadan
Podtrzymywanie radosci wspolnego dziatania g
* Kreatywnosc i myslenie niekonwencjonalne
Aktywne stuchanie, perswazje, negocjacje,

mediacje, manipulacje

* Presja czasu, prokrastynacija, stres

» Radzenie sobie w trudnych sytuacjach

* Krytyka, nieprzyjazne komentarze, hejt...
reagowac, czy odpuscic?

e Jak pracowac z grupami nieprzekonanymi?

* Przeciwdziatanie polaryzaciji

*» Wypalenie - syndrom spoteczniczki, czy e
uboczny pracy skutecznej liderki?
Szkolenie poprowadzi Grazyna Jalgos-Debska

- ogolnopolska ekspertka od soteckich spraw

28.10.2023 - SWIETLICA WIEJSKA - ul. Wierzbowa 1 .
‘ gmina Wojtowo, powiat olsztynski
by

Zapisy: link z posta lub b

martasmejda@gmail.com,

beataizabelajakubiak@gmail.com, [P
tel. 602 130 808, 602486476 SOLTYSKI !




